
8 Passos para Construir 
Autoridade Online e Integrar 

IA com Espiritualidade

Este guia irá partilhar a experiência e os passos essenciais para ajudar 
terapeutas a destacarem-se no mundo online, construírem a sua 
autoridade e venderem os seus serviços de forma eficaz, integrando a 
Inteligência Artificial com a Espiritualidade.

by Diana Lira

https://gamma.app


Identifica o Teu Valor 
Único
Muitos terapeutas subestimam o valor dos seus serviços. É importante 
refletir sobre o que te torna único como terapeuta e anotar as razões 
pelas quais os teus serviços são valiosos. Conversar com mentores ou 
colegas pode ajudar a destacar o teu valor.

https://gamma.app


Questiona as Tuas Crenças 
Limitantes
Crenças limitantes podem impedir-te de cobrar o valor justo pelos teus 
serviços e de reconhecer o teu verdadeiro potencial. É importante listar 
essas crenças, desafiá-las com exemplos de sucesso no teu campo e 
estudar trajetórias de profissionais que superaram essas barreiras.

https://gamma.app


Integra a IA nos Teus 
Serviços
A inteligência artificial pode ser uma grande aliada na tua prática 
terapêutica. Desde a automação de tarefas administrativas até ao uso de 
chatbots para suporte inicial aos clientes, a IA pode ajudar-te a 
economizar tempo e a melhorar a eficiência. Pesquisa ferramentas de IA, 
testa-as e recolhe feedback dos teus clientes.

https://gamma.app


Estuda o Mercado e 
Tendências Online
Entender o mercado e as tendências atuais é crucial para te posicionares 
corretamente. As técnicas de marketing digital e as estratégias de vendas 
estão em constante evolução. Pesquisa sobre as tendências de marketing 
digital para terapeutas, participa em cursos e workshops, e conecta-te 
com outros terapeutas que têm sucesso no ambiente digital.

https://gamma.app


Posiciona-te Durante 
Crises
Mesmo durante crises económicas, as pessoas continuam a investir em 
saúde e bem-estar. Posiciona os teus serviços como essenciais e de alto 
valor, destacando a importância do cuidado emocional e espiritual. 
Analisa como as crises influenciam o comportamento dos teus clientes e 
adapta a tua mensagem para enfatizar a segurança e a importância dos 
teus serviços.

https://gamma.app


Aumenta a Perceção de 
Valor dos Teus Serviços
O preço que cobras influencia a perceção que os clientes têm do teu 
trabalho. Se ofereceres um serviço barato, serás visto como tal. Se 
cobrares mais, serás percebido como um especialista. Reavalia os teus 
preços, investe em marketing e branding, e comunica claramente o valor 
dos teus serviços em todas as tuas interações.

https://gamma.app


Estabelece-te como 
Autoridade no Teu Campo
Para seres visto como uma autoridade, precisas demonstrar o teu 
conhecimento e expertise. Cria e partilha conteúdos que mostrem a tua 
expertise, participa em eventos e palestras, e oferece soluções práticas e 
eficazes para os problemas dos teus clientes.

https://gamma.app


Confia no Teu Valor e nos 
Teus Serviços
Ter confiança no que ofereces é fundamental. Acredita no valor do teu 
trabalho e comunica-o de forma clara e assertiva. Mantém-te firme na tua 
estratégia de preços, mesmo perante críticas, e continua a aprimorar as 
tuas habilidades e a entregar resultados excecionais.

https://gamma.app


Transforma o Teu Negócio Terapêutico…
Aprofunda-te muito mais neste assunto com o programa MENTORIA IA E ESPIRITUALIDADE. Além de receberes um 
passo a passo para implementar estas estratégias, terás o acompanhamento exclusivo da mentora Diana Lira, que te 
ajudará a construir a tua marca e a escalar o teu negócio. Esta é a única mentoria que ensina a integrar a Inteligência 
Artificial na gestão do negócio terapêutico.

Para te candidatares a uma das vagas, basta clicar no link abaixo e agendar uma sessão Estratégica 

Agendar Aqui

https://form.jotform.com/curaquantica13/aplicao-para-sesso-estratgica-gratu
https://gamma.app

