
PROMPTS CHATGPT PARA CANVA

3: Criação de Publicações em Carrossel

• Prompt para Selecionar um Template: “Recomenda-me alguns templates

no Canva que sejam adequados para publicações em carrossel sobre bem-estar

e terapias holísticas.”

• Prompt para Gerar Ideias de Conteúdo com IA: “Ajuda-me a gerar ideias

de conteúdo para uma publicação em carrossel sobre os benefícios da

meditação na saúde mental.”

• Prompt para Personalizar o Design e o Texto: “Como posso personalizar

um template no Canva para que reflita a minha marca de terapias naturais?

Quero incluir cores suaves e uma fonte que transmita tranquilidade.”

• Prompt para Programar o Post nas Redes Sociais: “Qual é a melhor forma

de programar publicações em carrossel no Instagram usando Canva e outras

ferramentas?”

4: Criação de Vídeos para Reels

• Prompt para Iniciar um Projeto de Vídeo: “Qual é o melhor template de

vídeo no Canva para criar um reel que promova uma sessão de terapia de

relaxamento?”

• Prompt para Sugerir Roteiros com IA: “Ajuda-me a criar um roteiro simples

para um vídeo reel de 15 segundos que introduza os benefícios da

aromaterapia.”

• Prompt para Adicionar Animações e Efeitos Visuais: “Que tipo de

animações e efeitos visuais posso adicionar no Canva para tornar um vídeo reel

sobre meditação guiada mais envolvente?”

• Prompt para Exportar e Publicar: “Como devo exportar o meu vídeo criado

no Canva para publicar no Instagram com a melhor qualidade?”

5: Design de Materiais para Cursos Online



• Prompt para Escolher um Template de Apresentação:
“Recomenda-me um template no Canva que seja ideal para criar slides de um curso

online sobre técnicas de relaxamento.”

• Prompt para Gerar Tópicos com IA: “Podes ajudar-me a criar um esqueleto

para um curso online sobre redução de stress que inclua tópicos chave e

sugestões de conteúdo?”

• Prompt para Personalizar com Elementos Visuais: “Como posso adicionar

elementos visuais, como ícones e gráficos, ao meu curso de forma a torná-lo

mais apelativo para os meus alunos?”

• Prompt para Exportar para Plataformas de Cursos: “Qual é o melhor

formato para exportar as apresentações criadas no Canva para usar numa

plataforma de cursos como o Teachable?”

6: Criação de Páginas de Vendas

• Prompt para Selecionar um Template de Página de Vendas: “Qual é o

template no Canva mais indicado para criar uma página de vendas para um

curso de bem-estar emocional?”

• Prompt para Gerar Copy Persuasivo com IA: “Ajuda-me a escrever um

texto persuasivo para a minha página de vendas que destaque os benefícios do

meu curso de terapia holística.”

• Prompt para Adicionar Elementos Visuais Sugestivos: “Que tipo de

imagens ou gráficos posso incluir na minha página de vendas no Canva para

atrair mais clientes para o meu curso de meditação?”

• Prompt para Publicar ou Exportar: “Qual é a melhor forma de publicar ou

exportar a minha página de vendas criada no Canva para partilhá-la nas redes

sociais?”

7: Automação de Design de Publicações

• Prompt para Criar Publicações Utilizando Templates: “Quais são os

melhores templates no Canva para criar publicações semanais que promovam

serviços de terapia alternativa?”



• Prompt para Preencher Textos Automaticamente com IA: “Como posso

usar IA para preencher automaticamente os textos nas minhas publicações no

Canva com mensagens motivacionais?”

• Prompt para Aplicar Variações de Design: “Mostra-me como posso criar

variações de design no Canva para que as minhas publicações sobre bem-estar

tenham um visual diversificado mas coeso.”

• Prompt para Agendar as Publicações: “Quais são as melhores ferramentas

para agendar as minhas publicações criadas no Canva para que sejam

publicadas automaticamente?”

8: Design de E-books e Materiais Educativos

• Prompt para Escolher um Template de E-book: “Recomenda-me um

template no Canva que seja apropriado para criar um e-book sobre técnicas de

respiração para reduzir a ansiedade.”

• Prompt para Criar Esboços de Capítulos com IA: “Podes ajudar-me a criar

um esboço de capítulos para um e-book sobre mindfulness e como aplicá-lo no

dia-a-dia?”

• Prompt para Adicionar Interatividade: “Como posso adicionar elementos

interativos no Canva, como links clicáveis e quizzes, ao meu e-book sobre

saúde mental?”

• Prompt para Exportar em PDF: “Qual é o melhor formato para exportar o

meu e-book criado no Canva para que seja fácil de distribuir e ler em qualquer

dispositivo?”

9: Criação de Infográficos Educativos

• Prompt para Selecionar um Template de Infográfico: “Quais são os

melhores templates de infográficos no Canva para explicar os benefícios do

Reiki de forma clara e visual?”

• Prompt para Organizar Dados com Ajuda da IA: “Ajuda-me a organizar os

dados de um estudo sobre os efeitos do yoga na redução do stress em um

infográfico usando Canva.”



• Prompt para Adicionar Ícones e Ilustrações: “Que tipos de ícones ou

ilustrações posso adicionar ao meu infográfico no Canva para torná-lo mais

apelativo e educativo?”

• Prompt para Partilhar ou Incorporar em Outro Conteúdo: “Como posso

partilhar o meu infográfico criado no Canva nas redes sociais ou incorporá-lo

num artigo no meu blog?”

10: Criação de Capas para Destaques no Instagram

• Prompt para Escolher um Template de Ícone: “Quais são os melhores

templates de ícones no Canva para criar capas de destaques no Instagram

relacionados com terapias naturais?”

• Prompt para Gerar Ícones com IA: “Podes ajudar-me a criar ícones

personalizados para os destaques do Instagram que reflitam os meus serviços

de bem-estar?”

• Prompt para Ajustar as Cores: “Como posso ajustar as cores dos ícones no

Canva para que fiquem em harmonia com a paleta de cores da minha marca?”

• Prompt para Aplicar nos Destaques do Instagram: “Qual é a forma mais

fácil de aplicar as capas criadas no Canva aos destaques do meu perfil no

Instagram?”


